
Режим двигательной активности детей в течение дня в младшей группе. 

№п/п Виды занятий Особенности организации Продолж.(мин.) 

Первая половина дня 

1. Утренняя гимнастика Ежедневно в зале 5-6 

2. Занятия по физической культуре 2 раза в неделю 10-15 

3. Музыкальное занятие 2 раза в неделю 10-15 

4. 
Двигательная разминка во время перерыва между 

занятиями 
ежедневно 5-10 

5. Физкультминутка 
Ежедневно, по мере необходимости, в 

зависимости от вида и содержания занятия 
1-3 

6. 
Подвижные игры и физические упражнения на 

утренней прогулке 

Ежедневно во время прогулки подгруппами, 

с учетом уровня развития детей 
6-10 

7. 
Подвижные игры и физические упражнения на 

прогулке 
ежедневно 10-15 

8. Занятия по физической культуре на прогулке 1 раза в неделю 10-15 

9. 
Самостоятельная двигательная деятельность детей 

на утренней прогулке 
ежедневно 20-30 

10. 
Самостоятельные игры в помещении и прочие 

движения в режиме дня 
ежедневно 15-20 

Вторая половина дня 

1. Бодрящая гимнастика ежедневно 4-5 

2. Подвижные, хороводные игры ежедневно 5 

3. Корригирующая гимнастика 2 раза в неделю 10-15 

4. Вечера развлечений 1 раз в неделю 15-25 

5. 
Подвижные игры и физические упражнения на 

вечерней прогулке 
ежедневно 6-10 

6. 
Индивидуальная работа по развитию движений на 

вечерней прогулке 
ежедневно 10-15 

7. Характер и продолжительность зависит от индивидуальных данных и потребностей детей. 



 

 


